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Enolance Termine 2019

Blumen in 1000en Farben — Spielen mit dem Gold der Sonnenstrahlen.
Offne Dein Herz fiir diesen Tanz.

Strahle mit, in Deinem Glanz!
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Da es neue Impulse in meinem Leben gegeben hat und ich daher mit meiner Planung 2019/2020
noch nicht wirklich fertig bin ist der Terminkalender noch unvollstandig. Ich bitte um Verstiandnis —
ich werde ihn ,, mit und mit ,, auffiillen und vervollstandigen ! Einfach 6fters einmal hineinschauen,
anrufen oder mich per Email anschreiben.

Vielen Dank !!!

Marz 2019

Am Weltfrauentag- Freitag, den 08.03.2019

In der Zeit von 14.00-22.30 Uhr

Wo : Saal, des Biirgerhaus Benrath, Telleringstr.56, Diisseldorf-Benrath

Kosten: 35,-€ (auch mit Zehnerkarte/Sechserkarte)

Geringverdienerinnen, sind mit einer Spende willkommen.

Ein Teil der Einnahmen gehen an ein Frauenprojekt. Veranstalterin ist Iris Harms die mit 5 Rhythmen Waves
durch den Abend fiihrt.Das Programm haben 8 Frauen gewebt und gesponnen.Mein Part mit Gesangen und
Heilungszeremonien fur Mutter Erde und die Weiblichkeit beginnt um ca 16:00. Komm und mach mit !

Mo, 11.03.2019 Kriya Yoga Meditation
19:15—-21:00 Uhr Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Do, 21.03.2019 Meditation mit Mutter Erde

19:00 — 20:30 Uhr Wir verbinden uns mit dem Element Erde und laden Vitalitat und Lebenskraft
in unser Leben ein. Der Friihling beginnt, genielle jeden Atemzug !
Ort: Aachen-Kornelimunster

April 2019

26.04.2019 - 04.05.2019 Retreat zur \Vitalisierung der Lebensenergie
Entspannung, Lebensfreude und Entschleunigung bilden die Saulen

Der Ort wird sich noch herauskristallisieren.

Alles ist moglich, sowohl ein Platz in der Eifel oder auch tégliche kleine Unternehmungen
im Umkreis von Aachen, Kornelimiinster als auch ein Ort der uns findet.

Sobald es hierzu mehr Informationen gibt tue ich es kund.
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Mai 2019

Sa,

Juni 2019

Mo, 03.06.2019
19:15—21:00 Uhr

Fr
18:00 — ca. 21:00 Uhr

So, 24.06.2018
11:00 — ca. 16:00 Uhr

Sa, 29.06.2019

Friedenskonzert

Der Veranstaltungsort fiir das Konzert wird voraussichtlich in der Umgebung
von Aachen sein . Die Mantra Sangerin Verena Dieringer verbindet spirituelle
Melodien und Mantren mit Meditationen.

Das Konzert findet im Rahmen des Kriya-Yoga-Retreats statt. Ein Teil der
Spende geht an das Wohltatigkeitsprojekt "Hand in Hand".

Beginn: 18:30

Kriya Yoga Meditation
Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Enolance Event: Film, Musik und Poesie:

,Die Reise des Monarch Falters”

Wir beginnen mit einer kleinen Meditation zur Transformation und
Leichtigkeit. Dieses Event gibt einen kleinen Geschmack von der Transfor-
mationsreise.

Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Heilgesange und Meditationen zur Sonnenwende

Wir verbinden uns mit den Elementen, nehmen uns Raum zur Bewusstwer-
dung von dem was ist, lassen alte Emotionen los und laden uns mit neuer
Energie auf. Eine Wanderung, Gesdange und Meditationen machen den Tag zu
einem wunderbaren Erlebnis.

Ein kleiner biologischer Imbiss rundet das Programm ab.

Ort: Aachen-Kornelimiinster

Heilgesange (Benefizkonzert & gemeinsames Singen)

18:30 Uhr Ort: Nachbarschaftszentrum Ginnheim e.V.
Ginnheimer Hohl 14, Hinterhaus (ggli. REWE)
60431 Frankfurt am Main
www.nbz-ginnheim.de
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http://www.handinhand.at/
http://www.nbz‐ginnheim.de/

Juli 2019

So, Regenbogenklange, Gesang und Meditation

11:00 - 17:00 Uhr Wir meditieren, singen und verbinden uns mit dem Lichtstrom der Chakren.
Heil- und Seelengesdnge entstehen aus den Farben des Regenbogens und
lassen die inneren Landschaften in uns erstrahlen. Schépfe Kraft, entspanne
und lasse Dich verzaubern!
Ort: Aachen-Korneliminster, Steinkaulplatz 16 (Eingang Vennbahnweg, hinter
der Bahnhofsvision)

Mo, Kriya Yoga Meditation
19:00 — 20:30 Uhr Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Do, Meditation am Wasser

19:00 —20:30 Uhr Wir verbinden uns mit dem Element Wasser und laden Freude und Gefiihl in
unser Leben ein. Sei die Welle, das Meer der See!
Ort: Aachen-Kornelimiinster

August 2019

Sa, 31.08.2019 Friedenskonzert
Das Konzert findet im wunderschénen Meditationsraum im Kriya Yoga
Zentrum in Heeze bei Eindhoven statt . Die Mantra Séngerin Verena
Dieringer, die Soul und Jazzsangerin Yvonne Schulte und Dirk Denzer
verweben spirituelle Melodien und Mantren zu einem wunderbaren
Klangerlebnis.
Das Konzert findet im Rahmen eines internationalen Kriya-Yoga-Retreats
statt. Wer mag, kann gerne eine Spende fiir das Wohltatigkeitsprojekt "Hand
in Hand" geben.
Beginn: 18:30

So, Regenbogenklange, Gesang und Meditation

11:00 - 17:00 Uhr Wir meditieren, singen und verbinden uns mit dem Lichtstrom der Chakren.
Heil- und Seelengesange entstehen aus den Farben des Regenbogens und
lassen die inneren Landschaften in uns erstrahlen. Schépfe Kraft, entspanne
und lasse Dich verzaubern!
Ein kleiner biologischer Imbiss rundet das Programm ab.
Ort: wird noch bekanntgegeben

Do, Meditation am Wasser
19:00 —20:30 Uhr Wir verbinden uns mit dem Element Wasser und laden Freude und Gefihl in
unser Leben ein. Sei die Welle, das Meer der See!
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Ort: Aachen-Kornelimiinster

September 2019

Do, Enolance Event: Film, Musik und Poesie:

18:00 —ca. 21:00 Uhr ,,Die Reise des Monarch Falters”
Wir beginnen mit einer kleinen Meditation zur Transformation und
Leichtigkeit. Herzlich Willkommen!
Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

So, Regenbogenkldange, Gesang und Meditation

11:00 - 17:00 Uhr Wir meditieren, singen und verbinden uns mit dem Lichtstrom der Chakren.
Heil- und Seelengesange entstehen aus den Farben des Regenbogens und
lassen die inneren Landschaften in uns erstrahlen. Schépfe Kraft, entspanne
und lasse Dich verzaubern!
Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16 (Eingang Vennbahnweg, hinter
der Bahnhofsvision)

Do, 20.09.2018 Feuermeditation

18:30—21:00 Uhr Wir verbinden uns mit dem Element Feuer, starken und kraftigen unsere
Vitalitat, [6sen uns von negativen Einfliissen und widmen uns den
wohltuenden Beziehungen in unserem Leben. Die Kraft des Feuers
unterstitzt, reinigt und entfacht unsere Lebensenergie. Ein kleiner
kulinarischer Genuss vervollstandigt das Programm.
Ort: Aachen-Korneliminster, Steinkaulplatz 16 (Eingang Vennbahnweg,
hinter der Bahnhofsvision)

Mo, Kriya Yoga Meditation
19:00 —20:30 Uhr Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Oktober 2019

Do, Feuermeditation

18:30 -21:00 Uhr Wir verbinden uns mit dem Element Feuer, starken und kraftigen unsere
Vitalitat, I6sen uns von negativen Einfliissen und widmen uns den
wohltuenden Beziehungen in unserem Leben. Die Kraft des Feuers
unterstitzt, reinigt und entfacht unsere Lebensenergie. Ein kleiner
kulinarischer Genuss vervollstandigt das Programm.
Ort: Aachen-Korneliminster, Steinkaulplatz 16 (Eingang Vennbahnweg,
hinter der Bahnhofsvision)

Mo, 28.10.2019 Kriya Yoga Meditation
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19:00 — 20:30 Uhr

Do,31.10.2019
19:00 —21:00 Uhr

Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Meditation mit dem Element Luft

Wir verbinden uns mit dem Element Luft, verzeihen, vergeben und singen
Mantren von Mitgefiihl und Liebe. Kreative Elemente verschonern das
Zusammensein. Lass dich auf eine smaragdgriine Reise in die Tiefe deines
Herzens ein. Mogen alle Lebewesen gliicklich sein.

Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16 (Eingang Vennbahnweg,
hinter der Bahnhofsvision)

November 2019

Do, 07.11.2019
18:00 —ca. 21:00 Uhr

So, 03.11.2019
11:00 — 17:00 Uhr

Sa, 9.11.2019

Mo, 11.11.2019
19:00 — 20:30 Uhr

Enolance Event: Film, Musik und Poesie:

,Die Reise des Monarch Falters”

Wir beginnen mit einer kleinen Meditation zur Transformation und
Leichtigkeit. Herzlich Willkommen

Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Regenbogenklange, Gesang und Meditation

Wir meditieren, singen und verbinden uns mit dem Lichtstrom der Chakren.
Heil- und Seelengesange entstehen aus den Farben des Regenbogens und
lassen die inneren Landschaften in uns erstrahlen. Schépfe Kraft, entspanne
und lasse Dich verzaubern!

Ort: Aachen-Korneliminster, Steinkaulplatz 16 (Eingang Vennbahnweg, hinter
der Bahnhofsvision)

Friedenskonzert

Das Konzert findet in der Kapelle der Familienbildungsstatte in Hibingen . Die
Mantra Sangerin Verena Dieringer, die Soul und Jazzsangerin Yvonne Schulte
und Dirk Denzer verweben spirituelle Melodien und Mantren zu einem
wunderbaren Klangerlebnis.

Das Konzert findet im Rahmen des Kriya-Yoga-Retreats statt. Wer mag, kann
18gerne eine Spende fiir das Wohltatigkeitsprojekt "Hand in Hand" geben.
Beginn: 18:30

Kriya Yoga Meditation
Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Dezember 2018
Do, 05.12.2019 Schamanische Heilgesdnge
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18:30

Mo, 9.12.2019
19:00 — 21:00 Uhr

Do, 12.12.2019
18:30

Do, 20.12.2019

Wir singen, ténen und meditieren. Wir bringen in den Fluss, verbinden uns
miteinander. Lass Dich ein auf eine Reise, die Dich in Deine Mitte bringt.
Schamanisch, heilend und meditativ.

Ort: Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Kriya Yoga Meditation
Ort: Aachen-Kornelimiinster, Steinkaulplatz 16

Sound — Meditation

Wir verbinden uns mit dem Klang, lauschen und ténen. Ein Reinigungsritual
das Entspannung und Balance bringt. Lass Dich besingen, lasse Ballast los und
lade Dich ganz und gar auf mit positiven Schwingungen.

Friedens-Meditation

Wir verbinden uns mit der Weisheit und dem Licht des dritten Auges,
meditieren fur den Frieden in jedem von uns, fir Menschen die wir lieben,
flir Menschen die uns brauchen. Fir alle Lebewesen und Mutter Erde.
Beginn:18:30

Ausblick auf das Jahr 2020

e Gesdnge und Meditationen

e Heilungszeremonien und Rituale in der Natur

e Poesie und Filme rund um Heilung, Schamanismus und Meditation
e Einzelsitzungen -> Energietherapie, Energiemedizin

e Verschiedene Konzerte an verschiedenen Platzen, auch in der Natur

e Wanderungen

e Retreats Vitalisierung der Lebensenergie :
1. Lebensfreude und Entspannung PUR
2. Transformatiosnreise
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*** Wir singen, klingen und schwingen gemeinsam aus der Tiefe unseres Herzens.***
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